
Gesundheit hat hohen Stellenwert: 71% der Gesamtbevölkerung ist es sehr 
wichtig, aktiv etwas für die eigene Gesundheit zu tun – unter Leser*innen 
regionaler Tageszeitungen (RTZ) sogar 77%.

Digitalisierung birgt Chancen: 60% (Gesamt) empfinden die Einführung einer 
digitalen Patientenakte als sinnvoll; RTZ-Leser*innen nutzen E-Rezepte, 
Online-Termine und digitale Sprechstunden deutlich häufiger.

Apotheke als Vertrauensanker: 72% der RTZ-Leser*innen setzen bei leichten 
Beschwerden auf die Apotheke; 63% kaufen dort rezeptfreie Medikamente.

Medienvertrauen: 49% der-RTZ Leser*innen vertrauen Gesundheits-
informationen in der regionalen Tageszeitung.
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